FAMILIAS
DISFUNC|ONAIS
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Nossos relucionumenhs na famillia servem
come um mapa para 0S outroes relacionamentes
ao longe da vida

Sdo as primeiras conexoes que estabelecemos na vida e as

qgue mais nos influenciam. Elas moldam nossa percepcdo de As in{-epqgﬁes e 0S qur6e5 de

mundo e como percebemos a nés mesmos. No entanto,
comportamente dentre da

mesmo quando ha amor e boas intencdes, também pode )
5 familia afetam a forma come

haver abuso e inversdo de papéis, causando danos +OA
o psicologicos duradouros. l{ | ) ~ LRALES relacionames com oS outres
Lv’ e com NOS MesSMmes no fU'|'UI‘O,

Quais sde as caracteristicas de uma dindmica
familiar saudavel? E o que define uma familia E
) 0 papel da I\

disfuncienal?

Uma dindmica familiar saudavel tipicamente inclui amor, PSICOGJUCQQaO

respeito, boa comunicacdo e capacidade de reparacao. :
PEITO, 5 P paras Voceé gostaria de aprender sobre

Dizer que uma familia é disfuncional significa que padrdes :
os fatores que contribuem para

negativos de comportamento, tais como varias formas de :
. ) . L . um comportamento abusivo? Este
abuso, inversdo de papeis, negligencia emocional e falta de

L. , workshop pode ajudar a entender
comunicacdo foram naturalizados.

O que se passa ao seu redor - e
ter a oportunidade de rever o seu

A impor'fﬁnciu dd uuh-consciénciu papel nesse contexto para poder

transformar esta realidade.
E muito comum ser vitima de maus-tratos sem se dar

conta disso, ja que o padrdo abusivo foi normalizado
dentro da familia. E também é muito comum ser uma
pessoa abusiva sem ter consciéncia de que nossas acoes

sao altamente prejudiciais para aqueles que nos cercam.

PUBLICO-ALVO

Pais e cuidadores podem aprender a como melhorar o relacionamento

consigo mesmo e com os outros neste workshop de ,

cujo objetivo é a de traumas relacionais e do desenvolvimento.

@Kikq Salvi www.figueira.org/workshops



